Intervista a Alberto Pellai. Lo PSICz:Zf :peuta. autore di bestseller, protagonista di un incontro online organizzato da "Vater aktiv-papa attivi"
«Oggi un padre responsabile deve esSEre Sempre presente nei gest f cura: dal cambiare un pannolino al fare | compiti assieme»

ELISATESSARO

BOLZAND. Domani 18 marzo, in vi-
stadellafestadel papa del giorno
dopo, Ia cooperativa sociale
aktiv - papa attivi® di Me-
no propone una serie di incon-
tri formativi online rivolti agli
operatori, ai genitori e a chi per
la p.rimn volta si affaccia su que-
f.t.“ unpegm_t.iv“a € appassi
dell Agui-
ﬂiam i partecipanti Alberto ﬁ.
i ico, icof
dell’eta cvoluﬁvl:: ﬁmg::

pressol'Universita degli Studi di

:den(‘)_ € autore di numerosi
che hanno

gnato I'esperienza fm'mativar di
tante mamme, papa, educatorie
ragazzi; ultimo in ordine di usci-
ta, “Dauomo a padre” (Monda-
dori, 2020), un saggio cheintrec-
cia rigorosi studi sul tema a una
variopinta galassia di storie di
uominialle prese con la paterni-
ta. In questa conversazione ab-
biamo provato a tracciare un
identikit dei papa del terzo mil-
lennio, fra teoria dell’attacca
mento e neuroscienze, “cerchi
disicurezza™ e speciali meccani-
smi evolutivi...come quello che
portagliuominia diventare per-
sone migliori grazie alla paterni-
ta.

Dottor Pellai, lei si dedica da
tempo allo studio della paterni-
3, come & nato questo interes-
se?

Quando sono diventato papa per
la prima volta, ormai piu di
vent’anni fa, mi sono reso conto
che si trattava di un tema total-
rhente privo diapprofondimen-
ti, anche rispetto alla psicologia
del maschile. Avevo tante do-
mande che non riuscivo a risol-
vere, nemmeno guardandomi
dentro. Anche per questo sono
diventato psicoterapeuta, ho
messo in piedi un servizio per
neo-papa, efattotantaricercain
questo campo: per provare ad
ascoltare gliuomini e capire cosa
accade nella loro mente quando
diventano padri, per trovare 1
fattoridi protezione da potenzia
re e per riuscire a individuare,
modificare e rimuovere gli clg—
menti dirischio di certi contestl.

Per citare un’espressione mu-
tuata dal titolo di un suo libro,
cosa accade “nella pancia di un
uomo” nei nove mesi della gravi-
danza? .
Per la donna il bambino ¢ dal pri-
mo momento carne della sua car-
ne: ci sono un dato biologico og-
gettivo e un dato trasformativo
che agiscono sul suo corpoe nel-
la sua mente. Invece gli uomini
possono far nascere i bambini
dentrodiloro “solo” nel pensie-
ro e nel cuore. In passato i padri
si tenevano a debita a distanza
dal tempo della gravidanza: oggi
invece sanno che vivranno un
cambiamento profondo, delloro
modo di pensarsi uomini, com-
pagni di vita, professionisti. Do-
Podiché & proprio I'evento della
Nascita che li trasforma. Lo di
Mostrano tantissime testimo
fianze che ho raccolto nel tem

«Alberto Pellai

:l'arrivo diun figliorompe un
po’ tutte quelle catene che a vol-
te gli uomini si mettono addos-
s0. Quando parliamo di pancia
del papa ci riferiamo quindi a
una dimensione intra-fisica. E
fondamentale lavorarci: piu il
bambino riesce ad entrarvi, pin
si conquistera uno spazio fonda-
mentalenella vitadelgenitore.

?

l.\’legli anni Sessantala regola do-
minante era quella del pater fa-

milias, I'autorita con una funzio-

ne normativa, I'uvomo *procac-

ciatore di stipendio”, proiettato
versoil fuori. Poi ¢ arrivato il Ses-

santotto e, inevitabilmente, an-

che la figura del padre ha subito
un ripensamento. Per la prima
voltasi & vistounuomo prender-
si cura materialmente del pro-
prio bambino, anche se ancora
inunalogicadi “obbedienza” al-
la propria compagna. Sié tratta-
to comunque di un passaggio im-
portante perché in realta quan-

do entri in relazione con un fi-
glio, anche solo nei gesti, acquisi-
sci la percezione di una connes-
sione emotiva profonda. Spesso
racconto questo passaggio attra-
verso le fotografie: fino agli anni
Settanta abbiamo foto di padri e
figli ritratti uno di fianco all’al-
tro, quasi come soldati immobi-
li. Dopo gli anni Settanta vedia-
mo papa che spingono la carroz-
zina, tengono i bambini nello zai-
no...

Alla fine degli anni Novanta,
abbiamo sempre piit foto di uo-
mini che guardano negli occhi il
proprio bambino, alla ricerca di
una connessione profonda.

oL s

di questi tem-
il nostro mo-

N . e P T
trol: vato

di padre e marito amorevole e
coinvolto.

Cosa significa essere un buon
padre?

Sonotrele caratteristiche cheun
buon padre dovrebbe esprimere
sempre: la responsabilita, la di-
sponibilita e il coinvolgimento.
Un padre responsabile & presen-
te nei gesti della cura: dal cam-
biare un pannolino all’accompa-
gnare ad allenamento, al fare i
compiti assieme. La disponibili-
ta ¢ invece quella modalita per
cui faccio sentire a mio figlio che
sono pronto a connettermi con i
suoi stati emotivi. Il terzo ele
mento & il coinvolgimento: vuol
dire far sentire a un figlio il piace-
re della relazione, dello stare in-
sieme.

Ci sono dei momenti in cui la
presenza di un padre & fonda-
mentale?

Un padre dovrebbe esserci sem-
pre, ma & nella preadolescenza,
tempo in cui si parla di nascita
sociale, che i padri sono impor-
tanti. Fino ai nove anni un figlio
& “un pensiero pensato” deigeni
tori: quello che gli succede & mol-
to piutdentro il copione dell’ade

Eun del-
lafiguramaschile...

11 Sessantotto, mentre rifletteva
sulla condizione femminile, pro-
muoveva anche nell'uomo una
trasformazione. Se prima, nella
rappresentazione pubblica, ma
anche in quella personale, I'uo-
mo si identificava fondamental-
mente nella professione che svol-
geva, ora abbiamo un individuo
che desidera costruire e abitare
pien: lasuavita, int gran-
doil pubblico el privato, il fuori
e il dentro. Il personaggio che
pit ditutti ha fatto una rivoluzio-
neinquestiterminiéstato Barak

8 ) alle loro aspettative.

Dopo i dieci anni, invece, un fi-

glio & obbligato per vantaggio
evolutivoad andare nel fuori per
capire chi vuole diventare. Un
papa presente riesce a fare da
guida anche nei territori e nei
tempi piu difficili: sa stare un
passo indietro quando serve e sa
dare la spinta giusta quando su-
bentra nei figli la paura di non
farcela o di essere inadeguati.
L'altranovita dei nuovi papa ¢ la
capacita di stare al loro fianco in
unarelazione dialogica, intima e
amichevole, pur non essendo
quelladel miglior amico.

Le ricerche ci dicono che tante
famiglie che avevano gia una lo-
1o solidita hanno potenziato in
particolarela paternita attraver-
so la co-genitorialita. Parlo del
saper stare sulla scena in due,
dalla mattina alla sera. Nei papa
¢aumentata anche la dimensio
nedella familiarita, cioé del sen-
tire la famiglia come una risorsa
perlapropriavita.

Nei suoi libri si incontra spesso
il concetto di genitorialita socia-
le...

“Inunmondo globale in cui tut
toe pubblico e poco resta priva-
to, doveil fuori e cosi desertifica
to, una famiglia che ha un figlio
unico se ne deve occupare spes-
sodasola. La genitorialita socia
leé favorireun luogo dove I'edu
cazione diventa un tema di co
munita e non solo di famiglia. E’
un po’ aderire al concetto che
per crescere un bambino ci vuo
ygio. E permettere, ad
esempio, che in questo tempo
cosicomplesso stabilite delle re ;
| proliferare dei
case possano
accoglien
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Prigioniero di coscienza

Patrick Zaki,
sene parlaal Mua

no.Venerdi 19 marzoal-
le ore 18 si terra sul Canale
YouTube di UPAD e in con
temporanea sul nuovo Cana-
le YouTube di MUA/BeY-
oung un’intervista in diretta
con il portavoce italiano di
Amnesty International Italia
Riceardo Noury e con la do-
cente dell'Universita di Bolo
gna Rita Monticelli, in rela-
zione al caso Patrick Zaki, il
ragazzo egiziano arrestato al
Cairo il 7 febbraio del 2020.
L'intervista verra realizzata
dal MUA, Movimento Uni
versitario Altoatesino, asso
ciazione facente parte di
UPAD
E passato pit diunanno da
quando Patrick George Zaki,
studente e attivista egiziano
nato a Mansura (una citta a
circa 120 km a nord del Cai
ro), che si trovava dall’ago
stodel 2019 a Bologna per fre
quentare il Master Gemma in

Women's and Gender Stu
dies, al rientro in Egitto per
fare visita a1 parenti, veniva

arrestato e detenu 1zaun
valido motivo da e delle
autorita egiziane Lo speci
fico,icapid'accusa formulati
nel mandato d'arresto furo

minaccia alla sicurezza
nazionale, incitamento a pro

no

teste illegali, sovversione, dif
fusione di false notizie e pro
paganda a favore del terrori

mo; secondo I'accusa Zaki
rebbe stato attivo all'estero
rfare una tesisull omoses

Patrick Zaki

sualita e per incitare contro
lo stato egiziano. Si ¢ trattato
di una custodia cautelare in
carcereattaa violare tuttii di
rittiumani e le liberta fonda
mentali che ha spinto i parla
mentarieuropeialanciare un
appello all’Egitto, lo scorso
dicembre, per procedere con
la scarcerazione di Patrick:
questo caso non poteva non
far tornare alla mente quello
tristemente noto di Giulio Re
geni e per questo motivo i
parlamentari hanno anct
lanciato un accorato appel
all’Egitto affinche collab
per poter fare piena luce

che su quella vicenda, ¢
cheavrebbe dovuto esser

lo una vacanza in compa
deisuoi cari in una \m-\‘\ I
saaccademica si & trasfc

ta per Patrick - che h
pre respinto le accus
neisuoi confronti
proprio lunghissinic




