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MANNERGESUNDHEITSARBEIT

in bestimmten Lebensphasen sind Manner /Vater fur Gesundheitsthemen besonders
ansprechbar:

A) Jugend

= Fitness/Ernahrung (z.B. Muskelsucht)
= korperliche Optimierung

= Sexualitat / Aufklarung / Verhutung

= Risiko / Sucht (Suizid)
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B) junge Erwachsene ,,Vater werden*:

Schwangerschaft

postnatale Depression

Stress und Coping

gesunde Ernahrung, Bekleidung, Einrichtung etc.

Kinderkrankheiten
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C) Midlife:

= psychische Belastung + Lebenssinn (Burn out, ,,Andropause’, Trennungen ...)

= Suchtmittel(folgen), Lebensstil-Risikofaktoren (Arbeitsunfalle, Herz-Kreislauf,
Ubergewicht, Diabetes ...)

m Sexualitat
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D) Alter :

= Gesundheitsvorsorge
m | ebensqualitat

= Einsamkeit / Depression / Suizid



