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= PAD

Sclero da isolamento

MERANO Quanti pa-
dri sisono trovati cata-
pultati in una situazio-
ne nuova come quella
della vita in famiglia?
La situazione attuale &
una sfida per tutti, e ci
POSSONo essere risvol-
ti negativi, quali I'au-
mento della violenza
domestica. Cosi il team dell’associa-
zione “papa attivi” (Raffale Virgadau-
la, psicologo, e Michael Bockhorni,
_ assistente sociale) si sono messi a
disposizione dei padri in situazioni
di crisi ogni giorno dalle 8 alle 22 al
numero 350 075 20 30. “Tanti pa-
dri non sono abituati a passare molto
tempo a casa, lo spazio ¢ limitato, la
scuola a distanza e il telelavoro han-
no dei limiti, si deve fare i conti con
le preoccupazioni per un futuro eco-
nomicamente incerto - spiega il dot-

tor Virgadaula - que-
sti elementi portano a
uno stato d’animo irri-
tabile, ci sono scambi
di parole forti e violen-
ti e da Ii al passo ver-
so l'aggressione fisica
€ un attimo. In tali si-
tuazioni guadagnare
distanza aiuta come
primo passo: contare fino a 10 e pen-
sare a qualcosa dibello o uscire dalla
stanza, per esempio. Il passo succes-
sivo & far uscire i sentimenti, con lo
sport 0 con una conversazione con
una persona di fiducia. Scusarsi per
il proprio comportamento non crea
un danno alla proprio immagine, anzi
aiuta a creare una base di dialogo. Se
tutto questo non aiuta,, ci sono esper-
ti pronti ad aiutare, ad esempio pres-
so la Caritas “consulenza uomini” e
pressoi “papa attivi”.




