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Die Arbeit von , vater aktiv”
basiert auf drei Saulen:

» Sensibilisierungs- und Offentlichkeitsarbeit
* berufliche Qualifikation und Organisationsberatung
* Familienbildungsangebote fiir Viter bzw. Vater mit Kind(ern)

»vater aktiv”
- informiert Uber die Bedeutung und die Vorteile aktiver Vaterschaft fur die Kinder,
die Partnerin, die Arbeitgeber und die Gesellschaft
- unterstutzt Organisationen Vater aktiver anzusprechen und
qualifiziert deren Mitarbeiterinnen in ihrer
Kompetenz Vater miteinzubeziehen bzw. sie
als Ressource zu nutzen

Viter aktiv
begleitet Viter jn
den verschiedenen
Lebensphasen
~Papa werden~
~Papa sein”
~Papa bleiben~

VERWALTUNGSRAT
v.r.n.l. Alfred Niederstatter (Prasident), Miram Leopizzi (Vizeprasidentin),
Michael Bockhorni (Geschiftsfuihrer), Daniel Vesco, Roland Breitenberger

MITARBEITER
Michael Bockhorni - 389 193 0032 - michael.bockhorni@vaeter-aktiv.it o -
Raffaele Virgidaula < 350 075 2030 - raffaele.virgadaula@vaeter-aktiv.it Virgidaula

KONTAKT: vater aktiv ONLUS - Rennstallweg 7 + 39012 Meran  Tel.: 389 19 300 32
E-Mail: info@vaeteraktiv.it - www.vaeter-aktiv.it - www.facebook.com/VaeterAktiv

Sozialgenossenschaft véter aktiv Steuernr.: 02921570210
Bankdaten: IBAN IT96 M060 4558 4600 0000 5002 031




vateraktiv

JViter im Auforuce

Es gibt viele Vater die neue oder wenig bekannte Wege gehen, um die Familie finanziell
abzusichern, sich um und fur die Kinder sorgen, an ihrem Leben teilhaben in Gedanken,
Gefiihlen und auch Taten. Die Zeit mit ihnen verbringen, sie in den verschiedensten Situa-
tionen erleben, mit ihnen die Welt entdecken.

Sie andern ihren Arbeitsort oder arbeiten von zu Hause. Sie gehen mit den Kindern zum
Arzt oder zum Sprechtag in die Schule, sie verzichten auf Uberstunden, teilen sich ihre Ar-
beit flexibel ein oder arbeiten Teilzeit und haben einen fixen Familien(halb)tag in der Wo-

che. Manche nehmen fiir ein paar Monate Vaterkarenz und managen Haushalt und Kinder.

Sie stecken zurlick um ihrer Partnerin eine Ausbildung oder eine Karriere zu ermdglichen,
sie gewinnen eine Menge neue Erfahrungen und gliickliche Momente in ihrem Leben.
Daftir gebiihrt ihnen Anerkennung, sie brauchen aber auch Verstandnis, Vertrauen und
Freiheit von der Partnerin sowie dem Arbeitgeber, manchmal auch von Angehérigen,
Kollegen und Freunden.

Michael Bockhorni, Geschdftsfiihrer

Der Fotograf Alfred Tschager hat 2017 Vater in ihrem Familienalltag fotogtafiert. Manner,
die tradierte Rollenbilder aufbrechen und fur ihre Kindern sorgen, sie begleiten, mit ihnen
die Welt entdecken. vater aktiv organisiert eine Wanderausstellung durch Stdtirol. Dank
der Unterstlitzung des Sanitdtsbetrieb wird diese Ausstellung in allen Krankenhdusern zu
sehen sein.

13.09.- 04.10. Krankenhaus Schlanders
05.10.- 25.10. Krankenhaus Meran
ab 26.10. Unterfiihrung Bahnhof Meran

Inspiriert von dem Schweizer Mark Riklin schreiben wir Geschichten tiber Vater auf, welche
uns Manner und Frauen bei 6ffentlichen Schreibstuben in verschiedenen Stadten und Orten
Sudtirols erzahlen. Daraus entsteht ein vielfaltiges Bild von Vaterlichkeit aus verschiedenen
Zeiten und Kontexten. Biografische Erinnerungen korrigieren stereotype Bilder, zeigen die
Vielfalt von Viterlichkeit und regen an, sich Zeit flrs Vatersein zu nehmen.

Offentliche Schreibstuben in Mals, Schlanders, Meran, Lana, ...

Termine auf Homepage (www.vaeter-aktiv.it/vaetergeschichten) bzw. Facebookseite

Gerne kommen wir auch auf Anfrage in Unternehmen, Institutionen oder zu Veranstaltungen.



Berufliche Qualifikation und Organifationfberatung

Organisationsberatung

Die Rolle des Vaters rund um die Geburt

Impulsreferat

Véter haben einen anderen Start in die Elternschaft als Mutter. Sie spuiren nicht in gleicher Weise, wie
sich der Nachwuchs in der Schwangerschaft entwickelt und somit entwickelt sich auch die Bindung
zum Kind auf anderen Wegen. Trotzdem haben Véter genauso wie Miitter eine intuitive Veranlagung
vom ersten Tag an sich fursorglich um das Baby zu kimmern. Was brauchen Vater konkret fur einen
guten Start und somit einer guten Basis fur eine lebendige Vater-Kind-Beziehung? Welche Angebote
gibt es und Erfahrungen machen sie? Der Referent gibt einen Einblick in das Thema, berichtet tiber
verschiedene Beispiele engagierter Vaterschaft und stellt verschiedene Angebote vor.

Gesprachsrunde

Die Gesprachsrunde mit lokalen Vertretern und Experten zum

Thema sowie Vétern bietet die Gelegenheit Erfahrungen zum

Thema auszutauschen und Bedurfnisse aufzuzeigen.

+ Bedeutung des Vaters fur das Kind und die Partnerschaft

* Rolle des Vaters beim Geburtsablauf und nach der Geburt

« Die Zeit nach der Geburt - Vom Wochenbett tiber das Stillen
bis zur Vaterkarenz

« Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Zielgruppe: Organisationen Fachkréfte die mit Eltern arbeiten,
(werdende) Eltern/Vater und alle Interessierte

Referent: Michael Bockhorni

Gesprachsteilnehmerlnnen: lokale Vertreterinnen verschiedener Dienste und
Organisationen, Vater

Ort: Sozialsprengel Mals, Marktgasse (Dr.-Heinrich-Flora-Haus) 4
Termin: Dienstag 17. September, 10.00 Uhr
Veranstaltung gemeinsam mit der Bezirksgemeinschaft Vinschgau / Netzwerk Friihe Bindung

Ort: Sozialsprengel Schlanders, HauptstraBe 134 u :&*&ﬁiﬂﬂmm‘ﬁ'ﬂ :ﬂﬁ'ﬁ%lmm
Termin: Donnerstag 19. September, 9.30 Uhr Sl _Chmm I'l!litw

Veranstaltung gemeinsam mit der
Bezirksgemeinschaft Vinschgau / Netzwerk Friihe Bindung

Ort: Krankenhaus Meran, Rehagebatuide 3. Stock, Rossinistrasse 5
Termin: Freitag 11. Oktober 16:00 Uhr
Veranstaltung gemeinsam mit Sanitdtsbetrieb Meran

Ort: Sozialsprengel Lana, 2. Stock Sitzungssaal, Andreas Hofer Strasse 2
Termin: Freitag 22. November 15:00 Uhr

Wie mache ich meine Organisation/Unternehmen ,véterfreundlicher“?

Wie ,ticken” die Vater von heute?

Wie erreicht man Véter in der Familienbildung, welche Erfolgsfaktoren sollten berticksich-
tigt werden?

Wie verdndern sich Eltern und die Familie, wenn Vater sich mehr in der Familie engagieren?
Welche Bedeutung haben Vater fir die Entwicklung ihrer Kinder und wie kann man Res-
sourcen von Vatern in der Arbeit mit Eltern und Familien besser einbeziehen, z.B. Véter als
Chance fur Kindergarten und Kita.

Inhouse-Fortbildungen

« fur Fachkréfte aus der Beratung und Betreuung, friihpadagogisches Personal, Lehrkréfte,
Hebammen, Sanitatspersonal, Tagesmdtter, Studierende aus dem padagogischen bzw.
psychologischen Bereich

« wir starken die Kompetenzen und erweitern das Wissen ihrer Mitarbeiter_innen zu den
Themen Vaterschaft, Vaterrolle, Wert méannlicher Bezugspersonen, partnerschaftliche
Elternschaft, Familie bleiben trotz Trennung, ....

Audit Familie und Beruf

Unternehmen und Organisationen, welche durch eine bessere Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

« die Personalfluktuation senken

+ die Fehl- und Krankenstandstage reduzieren

« die Produktivitdt durch hohere Motivation steigern

« die leichter neue Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen finden
+ Kunden halten bzw. neue Kunden gewinnen

wollen, kénnen den Prozess ,audit familieundberuf” starten.

Unser Auditor und Geschéftsfuhrer
Michael Bockhorni begleitet Sie dabei. audit

-‘ I- familieundberuf
famigliaelavoro



Familienbildungfarbeit

‘Vater zu werden ist ein grof3er Einschnitt im Leben, der viele Verdnderungen mit sich Treff fir Vater in Krise und nach Trennung

bringt. Immer mehr Vdter wollen sich aktiv in die Familie einbringen und ein prasenter und Betroffene tauschen sich aus, erzahlen sich Erfahrungen wie es lhnen mit den Kindern, der
liebevoller Vater fur ihre Kinder sein. Vater sein ist eine Bereicherung und macht Spaf3 und Ex-Partnerin, dem Gericht oder Beratungsstellen geht. Dieser Austausch mit anderen Vater
manchmal auch Stress. eine ,Erste Hilfe” und eine wichtige Orientierung fir die nachsten Schritte.

NEU: jetzt auch mit Themenschwerpunkten und Experten
Vatermodule in Geburtsvorbereitungskursen
Wissenswertes zur Schwangerschaft und rund um die Geburt
sowie fuir den neuen Lebensabschnitt
Referent: Michael Bockhorni

Moderation und Anmeldung:
Alfred Niederstatter Tel. NEU 345901 57 78

Kurs ,,Papa Start Up”

Nach der Geburt beginnt der Ernst des Lebens, durchwachte
Néachte und begliickende Momente kennzeichnen einen
neuen Alltag. Wie stehen wir da unseren Mann, wie geht

es anderen ,frischgebackenen” Vatern? Wir machen einen
Reality check fiur das eigene Familienmodell.

Referent: Michael Bockhorni

Termine: jeden 1. Montag 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Sauders 35, 39040 Villanders

Eintritt: frei / gratuito,
Um Anmeldung wird gebeten

Montag 7.10. ,Meine Erfahrungen als Teilzeitvater” (Matthias Oberbacher)

Montag 2.12. ,Mediation: iiberfliissig oder sinnvoll” (Elisabeth Kuppelwieser)

Termine werden vereinbart, sobald es genug Anmeldungen gibt .............................................................................................................
(Mindestteilnehmeranzahl: 6 Personen).

. Viter Coaching
Krise und was jetzt? Was ist wichtig fiir meine Kinder? Was ist wichtig fir mich?

Ein Gesprach kann gut tun, um Gedanken und Gefihle in einer turbulenten Zeit zu
ordnen und wieder handlungsfahig(er) zu werden.

ERNST kommt - zur Mdnnergruppentagung Siidtirol

Das Team des Gesellschaftsmagazin fiir den Mann kommt nach Sudtirol. ERNST be-
schaftigt sich mit Gleichstellungs-, Geschlechter- und Familienpolitik. Es berichtet aus der
Schweiz, aus Osterreich und Deutschland.

NEU: Eltern Coaching
Partnerschaftliche Elternschaft ein Traum, der an der rauen Realitat scheitert? Wie bringe
ich Job und Familie unter einen Hut? Wie bleibt Zeit fur die Partnerschaft und mich?

+ERNST nimmt das Leben eben ernst. So wie es ist. ERNST will dich nicht besser machen und er
will niemandem etwas beibringen. Denn ERNST weiss nicht viel, ist aber wissbegierig. ERNST ist
unabhdngig, tritt aber fiir die Wiirde des Menschen ein, er ist Anwalt aller Widerspriichlichkeiten
und Briiche, die das Leben ganz machen. Mit ERNST wird das Leben nicht besser, aber es ge-
winnt an Farbe, Volumen und Glanz".
Mehr unter www.ernstmagazin.com

Michael Bockhorni (Coach) deutsch
personlich, telefonisch 389 19 300 32, per Mail michael.bockhorni@vaeter-aktiv.it

Raffaele Virgadaula (Coach) deutsch + italienisch
personlich, telefonisch 350 0752030, per Mail raffaele.virgadaula@vaeter-aktiv.it

ERNS T Termine: nach Vereinbarung

Ort: Meran, Rennstallweg 7, 39012 Meran bzw. nach Vereinbarung
Kosten: Erstberatung gratis, weitere Beratungen mit Jahresbonuscard

innerhalb einer Manner(gruppen)tagung 15 - 18 Uhr .
Termin: Samstag 12. Oktober ab 15:00 Uhr '”Ge‘%cbammagm,-,, Fir degs
Ort: Bildungshaus Lichtenburg, Vilpianerstr. 27,39010 Nals i



Vater-Kind-Aungebote

Calcetto Turnier

jede Menge SpaB3 und interessante
Preise gibt es beim TischfuBBball
Nachmittag fur Kinder (ab 8 Jahren)
mit Vater, Opa, Onkel, Pate, ...

Termin: Samstag 9. November 15.00 Uhr
Ort: Jugendzentrum Jungle

St. Josef Strasse 1,39012 Meran
Anmeldung bis 4. November unter 328 274 8950

Termin: November

(genauer Termin siehe Homepage
bzw. Facebookseite)

Ort: Jugendtreff Iduna

Hans Gamper Platz 1, 39022 Algund

YOUTH CEMTER MERAN
Termin:

3 o 16
(genauer Termin siehe Homepage

bzw. Facebookseite)
Ort: Jugendtreff Schenna

VerdinserstraBe 31 C, 39017 Schenna koendelr Schenda

va‘iterﬁktiv

%7

Zeit mit Papa schenken

Verschenken Sie ,Zeit mit Papa“als
Uberraschung fiir ihre Kinder. Wir stellen gerne
Gutscheine fiir unsere Vate Kind Angebote aus, die Sie weiterschenken kénnen.
Ein ideales Geschenk fiir den Vatertag oder zu anderen Gelegenheiten.

Rufen Sie uns an (389 19 300 32) oder schreiben Sie uns info@vaeter-aktiv.it

1. Winter Camp

fur Vater und Kinder ab 8 Jahren

Wir werden aus Naturmaterialien Schneeschuhe flechten und fir die Nacht eine Schnee-
hohle bauen. Das Feuer machen tiben und am Lagerfeuer gemeinsam kochen. Bei einer
Nachtschneeschuhwanderung die Stille genief3en. Wir werden Tierspuren lesen und verfol-
gen, Spiele spielen und so eine feine Zeit verbringen.

Mitzubringen: Warme Kleidung, Handschuhe, gutes Schuhwerk, Stirnlampe, Messer mit
feststehender Klinge, Isomatte, Schlafsack, Trinkflasche, Becher, Teller, Besteck (bitte kein
Wegwerfgeschirr), Waschzeug, Schreibzeug fiir eventuelle Notizen.

Referenten:
Elmar Baldauf (Wildnistrainer)
Markus Gasser (Sozialbetreuer)

Termin: Samstag 25. bis Sonntag 26. Janner 2020
Ersatztermin: Samstag 8. bis Sonntag 9. Februar 2020
Treffpunkt: Parkplatz Weiler Platzers / Gemeinde Tisens
(auf Gampenpass-Strasse kurz nach Gfrill)

Ort: im Wald in der Ndhe von Tisens

Teilnahmegebiihr: 90 Euro Vater + Kind, jedes weitere Kind 15 Euro
mit Jahresbonuscard: 70 Euro Vater + Kind, jedes weitere Kind 10 Euro
zusatzlich 35 Euro Verpflegung (Frihstiick, 2x Jause, 2x Mittagessen, Abendessen)

Anmeldung: info@vaeter-aktiv.it bzw. 389 19 300 32
Anmeldeschluss: 17. Janner
Mindestteilnehmeranzahl 6 Personen

Veranstaltungen ,auf Bestellung”

Gerne bieten wir in Zusammenarbeit mit Einrichtungen der Kinderbetreuung, der Famili-
enbildung oder anderer Organisationen speziell auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene Ver-
anstaltungen an: z.B.Themenabende (,Tragetuch und so“, ,Der Wert aktiver Vaterschaft”,
,Vater bleiben”, Gesunde Erndhrung im Kleinkindalter fur Papis”, ,Familie im 2. Anlauf”)
Workshops: (,Shiatsu mit Kindern®, ,Kochen mit Papa®, ,Holz") oder Exkursionen und Aus-
flige (,Bogenbau”, ,Feuermachen und Schmieden”)



AUSBLICK FROH)AHR

vﬂteréktiv

JAHRESBop 1o )
2020 Ferien- tnd
* Calcetto Turnier Sommgr—
» Wildnis Camp JAHRESBONUSCARD betreuling
«27.-29.3.2020 Mit der Zahlung von |
Vater sein Workshop 30 Euro / Kalenderjahr Nachmittags- \

mit Matthias Voelchert
*17.5.2020
Familienerlebnistag
* Daddy cool

Wir danken:

erhalten Sie Ermassigungen
bei unseren Veranstaltungen
und Gratis Coaching

sowie Gratis Beratung

Rufen Sie uns an Tel. 389 19 300 32
oder schreiben Sie uns info@vaeter-aktiv.it

betreuung

CASA BIMBO
TAGESMUTTER

Elektro HOWA
o Reparatur und Verkauf
B ALGUND J-Weingartner-Str. 39

ElectronicPartnar Tel. 04734403 50
E-mail: howa@elektrohowa.191.it

Trog mi Algund,

------ by mommy Meran (Freiheitsstrafle}-






