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Nestmodell” und

Wechselmodell“: Was im
ersten Moment nach Botanik
oder Okonomie klingt, meint in
Wahrheit neuartige Formen
der Kinderbetreuung nach
Trennungen und Scheidungen.
Es handelt sich gleichzeitig um
Modelle, welche die Rolle der
Véter erheblich stérken. Erste
Erfahrungen damit gibt es nun

auch in Siidtirol.

>von Lukas Benedikter

SUDTIROL Jedes Junge
benétigt ein Nest - eine
Tatsache, die nicht nur fiir
die Vogelwelt gilt. Gerade
auch fiir Kinder ist die
Trennung bzw. Scheidung
ihrer Eltern ein Einschnitt,
der oft dazu fiihrt, dass ge-
wohnte MafRstibe, Le-
bensumsténde und Ritua-
le verloren gehen. Umso
wichtiger ist es, dass die
Kinder in dieser schwieri-
gen Situation dennoch
Nestwdrme verspiliren
kénnen.

Die Eltern ziehen

abwechselnd ein

Genau in diese Richtung
zielt das so genannte Nest-
modell, das beispielsweise
in Deutschland bereits
vermehrt angéwandt wird.
Doch auch in Siidtirol gibt
es nun erste Erfahrungen
damit. Das Prinzip: Die
Kinder bleiben in der ge-
wohnten Umgebung, also
im elterlichen Haus oder

der elterlichen Wohnung.
Die , Kiiken“ diirfen sozu-
sagen weiterhin in ihrem
Nest aufwachsen. Die El-
tern kommen abwech-
selnd (etwa im Wochen-
rhythmus) in dieses Nest,
um die Kinder zu versor-
gen und zu erziehen.

Das Nestmodell ist etwas
Neuartiges. Es impliziert
ndmlich eine méglichst
ausgeglichene Rollenver-
teilung zwischen Mutter
und Vater bei der Erzie-
hungder Kinder. Der Vater
hat nicht mehr nur Be-
suchsrecht, sondern lebt -
genauso wie die Mutter -
fiir eine bestimmte Zeit

-mitden Kindern im , Nest“

Ein Vater aus Latsch im
Vinschgau hat einige Mo-
nate in einer derartigen

. Nestmodell-Konstellation

verbracht. Der Mann war
bereit, mit der , Zett“ iiber
seine Erfahrungen zu
sprechen. Er sagt: ,Ich
halte das Nestmodell prin-

zipiell fiir eine recht gute

Losung, allerdings nur in
Féllen einer einvernehm-
lichen Trennung,  also
wenn es wenige oder gar
keine Streitigkeiten gibt“
Voraussetzung fiir eine
derartige Ldsung sei es,
dass die Eltern auch nach
der Trennung bzw. Schei-
dung gutmiteinander aus-
kommen und beide El-
ternteile sowie auch die
Kinder eine derartige Lo-
sung wollen: ,Dies des-
halb, weil man sich in so
einer Situation ansonsten
natiirlich sehr stark ,trat-
zen‘ kann' sagt der Vater.
Will heifSen: Ein Elternteil
kann beispielsweise die
Wohnung immer so hin-
terlassen, wie es dem
zweiten Elternteil absolut
nicht passt: ,Es ist also in
hohem Mafle eine Ver-
trauenssache Zudem
kénne es laut dem Vater
zum Problem werden,
wenn die Elternteile neue
Partner haben. Und auch
die logistischen Schwie-

rigkeiten seien nicht zu
unterschétzen, da jeder
Elternteil selbstverstind-
lich auf eine Zweitwoh-
nung zuriickgreifen kén-
nen muss.

Zwei ,Nester” fiir
die Kleinen

Der Latscher Vater hat
aber auch Erfahrung mit
einem anderen innovati-
ven Modell der Kinderbe-
treuung nach Trennungen
bzw. Scheidungen: dem so
genannten Wechselmo-
dell. Hier bleiben die Kin-
der abwechselnd fiir eine
bestimmte Zeit (oft im
Wochenrhythmus)  bei
dem einen und dem ande-
ren Elternteil. Die Kinder
haben sozusagen zwei Zu-
hause. Dieses Modell
praktizieren der Vater aus
Latsch und seine Ex-Part-
nerin derzeit. Es erlaubt
den Vitern ebenfalls, sehr
viel stirker am Aufwach-
sen ihrer Kinder teilzuha-
ben, als wenn ihnen ledig-
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Das Nest-
modell
Junktioniert
wohl nur bei
einer einver-
nehmlichen
Trennung
problemilos.

Ein Vater aus Latsch

lich ein regelmifiges Be
suchsrecht zugesprocher
wird. Die Kinder leben ab
wechselnd eine Woche
beim Vater und eine Wo.
che bei der Mutter.

Der Vater sagt: ,Ich bir
sehr gliicklich mit dieserr
Modell, da ich meine Kin-
der wirklich erleben und
an ihrer Erziehung mitwir-
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ken darf. Und auch den
Kindern passt die Situati-
on sehr gut’ Doch man
miisse sich als Vater nattir-

NOMEN EST OMEN

SUDTIROL (lub) Ein interes-
santes, neuartiges Modell der
Erziehung von Kindemn nach
Trennungen ist das Nest-
modell. Laut der Aachener
Kanzlei fur Familienrecht geht
dem Modell die Argumentati-

Arbeit, logistischen Auf-
wand und viel Verantwor-
tung mit sich bréchten:
,Binkaufen, Kochen, Wa-
schen, Aufrdumen, zu-
gleich Arbeiten und dann
die ganze Erziehungsar-
beit - Das stellte fiir mich
anfangs eine grofSe Her-
ausforderung dar. Doch

man wachst in diese neue |

Rolle hinein. Und mit der

on voraus, dass es ein Famili-  Zeit wird vieles einfacher”
en-Eigenheim gibt, wo die 3

Kinder fest verwurzelt sind ,Es lohntsich zu
oder das weder verkauftnoch  kdmpfen”

vermietet werden kann. Im
Ergebnis pendeln die Erwach-
senen statt der Kinder und
nehmen damit die Lastigkei-
ten der Trennung selbst auf
sich — anstelle der Kinder.
Das Wechselmodell wird
auch Pendelmodell oder
Doppelresidenzmodell ge-
nannt. Darunter versteht man
die Konstellation, wenn Kin-
der nach einer Trennung ihrer
Eltern in beiden Haushalten
zeitlich annéhernd gleichwer-
tig betreut werden. Beide El-
ternteile bieten dem Kind ein
Zuhause, in dem es sich ab-
wechselnd aufhélt. Der Verein
Véter Aktiv" (www.vaeter-ak-
tiv.it) setzt sich dafiir ein, dass
diese Modelle auch in Stidti-
rol als eine Alternative ange-
sehen werden.

lich bewusst sein, dass
derartige Konstellationen
im Sinne eines ,Teilzeit-
Alleinerziehenden  viel

Der Mann aus Latsch be-
tont, dass er mit seinem
Statement anderen Vatern
Mut machen wolle, fiir
derartige - Modelle zu
kédmpfen - wenn nétig vor
Gericht. Denn Nest- oder
Wechselmodell seien in
Siidtirol noch ldngst keine
Selbstverstandlichkeit:
»Allzu oft ist es noch so,
dass die Vater als Storfak-
toren gesehen werden, die
nur mehr zahlen sollen
und von Zeit zu Zeit zu Be-
such kommen dirfen’
Das sei nicht die Idealkon-
stellation: ,Es sollte viel-
mehr einzig und allein um
die Kinder gehen. Und
diese brauchen - auch
wenn jeder Einzelfall na-
tiirlich anders zu bewer-
ten ist - in vielen Fallen
beide Elternteile; auch
nach der Trennung*

Denn in einem behutsa-
men Nest ldsst es sich halt
doch noch am besten auf-
wachsen.

Vorspeisenwochen vom 1. bis 17. Mai 2015§
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ZUR SACHE

. Chefredakteur

~GRENZENLOSE"” ZIVILCOURAGE

In zahlreichen Medien war es
nichts weiter als eine kleine
Randnotiz. Vor Kurzem er-
reichte die Sudtiroler Redak-
“tionen die Meldung, dass ei-
ne Marokkanerin malRgeblich
dazu beigetragen habe, einen
Handtaschendieb zu stellen,
da sie die Ordnungshtter oh-
ne zu z6gern zu Hilfe gerufen
habe. ,Wie bittel? Eine Marok-
kanerin? Das kann doch nicht
sein!”, werden sich gar einige
Jlatz reichts"-Wutbtirger ge-
dacht haben, die bis dato da-
von ausgingen, dass es doch
gerade ohne Ausnahme Aus-
lénder seien, die pliindernd
und brandschatzend durch

SO ERREICHEN SIE UNS:

Tel. 0471/925500
lukas.benedikter@athesia.it
christoph.hoellrigl@athesia.it
johannes.voetter@athesia.it
alexander.zingerle@athesia.it

unser Land ziehen. Ein Blick
in so manche Facebook-
Gruppe musste diesen Ein-
druck jedenfalls zweifellos e
wecken. Doch lassen wir die
Ironie nun beiseite. Diese
kleine Episode, so unbedeu-
tend sie im &ffentlichen Le-
ben unseres Landes auch
sein mag, zeigt doch eines
ganz deutlich auf: Solidaritét
und Zivilcourage sind keines
wegs eine Frage der Herkun
sondern vielmehr eine Frage
der jeweiligen Personlichkeit
Das sollten sich jene, die allz
gerne (nicht nur) im Intemnet
hetzen, ganz deutlich hinter
die Ohren schreiben!

- martina.hofer@athesia.it

paulihintner@athesia.it
facebook.com/Zett.am.Sonntag

FRANUI MUSICBANDA
§ WURZELBEHANDLUNG

Freitag, 8. Mai 2015, 20 Uhr — FORUM Brixen

Mit ,Wurzelbehandlung” besinnt sich die seit 22 Jahren in
unveranderter Besetzung aufspielende Musicbanda aus Osttirol
ihrer Wurzeln-und gastiert abseits der groBen Buhnen wieder
einmal in dem Landstrich, aus dem sie stammt.

Gaumen
verlocken
it Teigtaschen
& Nocken
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Besonderes Highlight: :
15. Mai - Kabarett-Abend mit Dietmar Prantl |
,Sosigholti's® "

Tickets flr Brixen: www.franuibrixen.wordpress.com

FORUM BRIXEN Info: kultur@lobis. it

NORD-OST-SUD-TOUR 2015
5.5. INNSBRUCK / 6.5. ST. JOHANN IN TIROL:/-8.5. BRIXEN
7.5. UDERNS / 9.5. INNERVILLGRATEN




