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FORSCHUNGSMETHODE

Wir haben das Internet mit verschiedenen Ansätzen und Schlüsselwörtern durchsucht :

¡ Allgemeine Recherche zu einem bestimmten Gesundheitszustand: 

"Rote Flecken auf der Haut" 

¡ Allgemeine Recherche über die Gesundheit von Männern: 

"Männergesundheit" (auf italienisch "salute maschile" e "salute dell‘uomo")

"Psychische Gesundheit des Mannes"

¡ Spezifische Forschung zu bestimmten Gesundheitsproblemen von Männern:

"Hodenschmerzen"

"Erektile Dysfunktion" / "Erektionsprobleme" 

"Depression bei Männern"

"Prostatakrebs" NB: Im Allgemeinen haben wir für jedes Schlüsselwort bis zur dritten 
Seite von Google gesucht 

Wir haben auch in den 
sozialen Medien (YouTube, 
Facebook, Instagram) nach 
relevanten Kanälen oder 
Gruppen gesucht - ohne 

Erfolg.



DATEN DER WEBSITE



ALLGEMEINER ÜBERBLICK ÜBER INTERNETSEITEN ZUM THEMA 
MÄNNERGESUNDHEIT IN ITALIEN

Die wichtigsten Kategorien der gefundenen Internetseiten waren: 

¡ Online-Zeitungen

¡ Private medizinische Zentren

¡ Berufsverbände von Ärzten oder anderen Angehörigen der Gesundheitsberufe

¡ Kommerzielle Internetseiten für Gesundheitsprodukte (z. B. Anbieter)

¡ Forschungszentren (für Krebs)

¡ Informationsseiten in Internet (privat und öffentlich)

Die meisten davon waren nicht speziell auf Männer ausgerichtet, abgesehen von einigen Urologie- und Andrologie-
Internetseiten und anderen wenigen Ausnahmen.



BESTE BEISPIELE



BESTE BEISPIELE

¡ Movember - Krebsvorsorge Kampagne

¡ Fidelity Uomo – Lifestyle Magazin für Männer

¡ Amico Andrologo - Freunde der Andrologen

https://ex.movember.com/it/mens-health/general
https://uomo.fidelityhouse.eu/
https://www.amicoandrologo.it/web/it/so-controllarmi-con-l-autopalpazione


MOVEMBER

Diese Website ist ausschließlich der Gesundheit des Mannes in 
ihren verschiedenen Aspekten und Themen gewidmet. Sie ist 
die einzige Website dieser Art, die wir in italienischer Sprache 
gefunden haben. 

¡ Gefühl des Vertrauens: Hoch. Die Website ist recht übersichtlich, 
es gibt keine Werbung

¡ Schwerpunkt: Aufruf zum Handeln für Veranstaltungen, die sich 
mit der Gesundheit von Männern befassen

¡ Wie aktuell sind die Informationen: Die Website ist auf dem 
neuesten Stand.

¡ Ist der Inhalt "benutzerfreundlich": Die Website ist recht 
benutzerfreundlich

¡ Gibt es Gütesiegel für die Qualität der Inhalte? : Nein, aber 
unter den Teammitgliedern befinden sich Persönlichkeiten mit 
großer Erfahrung auf ihrem Gebiet.



FIDELITY UOMO

Auf dieser Website, die ausschließlich Männern gewidmet ist, werden verschiedene Themen angeboten, 
die von Interesse sein könnten, einschließlich Gesundheit. Die Seite ist sehr interessant, weil sie nicht 
stereotypische Themen anbietet. Neben der Gesundheit, finden wir zum Beispiel Mode, Partnerschaft, 
Schönheit, Motorsport, Vaterschaft, Sport

¡ Gefühl des Vertrauens: Mittel. Die Startseite ist ein bisschen 
chaotisch, aber es gibt keine Werbung.

¡ Schwerpunkte: verschiedene Artikel über: Mode, Schönheit, 
Gesundheit, Frauen, Vaterschaft, Hi-Tech, Motoren, Sport 

¡ Wie aktuell sind die Informationen: die Seite wird laufend 
aktualisiert.

¡ Ist der Inhalt "benutzerfreundlich": Die Website ist sehr 
benutzerfreundlich

¡ Gibt es Gütesiegel für die Qualität der Inhalte?: nein



AMICO ANDROLOGO

Es ist eine non-profit Internetseite.

¡ Gefühl des Vertrauens: Hoch. Es gibt keine Werbung. Die Grafiken 
sind nicht sehr attraktiv. Die Partner sind bekannte und zuverlässige 
Organisationen.

¡ Themenschwerpunkte: Lebensstil und Risikofaktoren, 
Gesundheitsförderung (speziell in Bezug auf die Genitalien).

¡ Wie aktuell sind die Informationen: Die Website wird aktualisiert.

¡ Ist der Inhalt "benutzerfreundlich": Die Website ist recht 
benutzerfreundlich.

¡ Gibt es Gütesiegel für die Qualität der Inhalte?: Nein, aber viele 
seriöse Einrichtungen sind Partner. 

Diese Internetseite richtet sich speziell an Männer, und aufgrund der 
großen Zahl zuverlässiger Partner (staatliche und regionale 
Einrichtungen sowie Universitäten und andere wissenschaftliche 
Gruppen) hätten wir erwartet, dass wir sie bei der Google-Suche viel 
eher finden würden, aber sie war ziemlich schwer zu finden.



ÖFFENTLICHE UND NON-PROFIT 
INTERNETSEITEN



UNIVERSITÄTSKLINIK: HUMANITAS

¡ Humanitas ist ein hochspezialisiertes Krankenhaus, Forschungszentrum und universitäres Lehrzentrum.

¡ In der Poliklinik, die beim staatlichen Gesundheitsdienst akkreditiert ist, sind spezialisierte Zentren für die 
Behandlung von Tumor-, Herz-Kreislauf-, neurologischen und orthopädischen Erkrankungen sowie ein Augen- und 
ein Fruchtbarkeitszentrum zusammengefasst. 

¡ Humanitas verfügt auch über eine hochspezialisierte EAS-Notaufnahme.  Das vom italienischen 
Gesundheitsministerium als wissenschaftliches Forschungs- und Behandlungsinstitut (IRCCS) anerkannte 
Humanitas ist ein weltweiter Bezugspunkt für die Erforschung von Krankheiten, die mit dem Immunsystem 
zusammenhängen, von Tumoren bis zu rheumatischer Arthritis.

Humanitas:  https://www.humanitas.it/



STIFTUNGEN FÜR GESUNDHEITSFORSCHUNG

¡ Auch Krebsforschungsstiftungen befassen sich ausschließlich 
mit männlichen Krebsarten. Die Websites sind zuverlässig 
und übersichtlich, sie bieten Informationen ohne 
kommerzielle Absichten.

¡ Sie können sich direkt von der Website aus mit den 
Stiftungen in Verbindung setzen.

Fondazione Umberto Veronesi: 
https://www.fondazioneveronesi.it/



INTERNETSEITEN VON MEDIZINISCHEN GESELLSCHAFTEN: SIAMS

¡ Gefühl des Vertrauens: Mittel-Hoch. Die Website ist recht 
übersichtlich, es gibt keine Werbung. Die Grafiken sind nicht 
sehr attraktiv. Die Seite ist mit "Amico Andrlogo" verbunden.

¡ Schwerpunkt: allgemeine Informationen über Biologie und 
Gesundheit, speziell über Sexualität und sexuelle Gesundheit.

¡ Wie aktuell sind die Informationen: Die Seite wird aktualisiert.

¡ Ist der Inhalt "benutzerfreundlich"? : Die Website ist recht 
benutzerfreundlich

¡ Gibt es Gütesiegel für die Qualität der Inhalte? : Nein, aber es 
wird auf viele bekannte nationale Einrichtungen verwiesen.

Diese Website ist nicht speziell an Männer gerichtet.

SIAMS: https://www.siams.info/



NON-PROFIT INTERNETSEITEN: ZENTRUM FÜR MISSHANDELNDE 
MÄNNER

¡ Gefühl des Vertrauens: Hoch. Die Website ist recht übersichtlich, 
es gibt keine Werbung. Die Seitenbetreiber sind ausgeschildert, 
die Partner sind bekannte und zuverlässige Unternehmen. 

¡ Themenschwerpunkte: Lebensstil und Risikofaktoren, Förderung 
der (insbesondere psychischen) Gesundheit. Wie aktuell sind die 

¡ Informationen: Die Website wird aktualisiert. Ist der Inhalt 
"benutzerfreundlich": Die Website ist recht benutzerfreundlich.

¡ Gibt es Gütesiegel für die Qualität der Inhalte? :Ja, die Partner 
sind bekannte und zuverlässige Einrichtungen.

Diese Internetseite richtet sich speziell an Männer. Und auch 
wenn der Schwerpunkt auf der Prävention von Gewalt gegen 
Frauen liegt, ist sie doch eine Ressource für die psychische 
Gesundheit von Männern.

„Selbsttest zu Kontrolle des gewaltaetigen Verhaltens“

Centro uomini maltrattanti: https://www.centrouominimaltrattanti.org/



BERUFSVERBÄNDE VON ÄRZTEN ODER ANDEREN GESUNDHEITSBERUFEN

¡ https://davincisalute.com/macchie-rosse-sulla-pelle (Davincisalute)

¡ https://www.topdoctors.it/articoli-medici/dolore-al-testicolo-quali-patologie-si-nascondo-dietro-questo-fastidio
(Top Doctors)

¡ https://www.fisioterapiaitalia.com/blog/sintomi-in-caso-di-pubalgia-cronica-o-dolore-all-inguine-e-al-testicolo/
(Fisioterapia Italia)

Die Zuverlässigkeit und Professionalität dieser Websites reicht von niedrig bis hoch.  Alle Websites bieten die 
Möglichkeit, direkt mit Ärzten in Kontakt zu treten. 

Auf diesen Websites finden sich hauptsächlich Artikel über allgemeine Gesundheit und daher nur wenige Artikel über 
die Gesundheit von Männern.

https://davincisalute.com/macchie-rosse-sulla-pelle
https://www.topdoctors.it/articoli-medici/dolore-al-testicolo-quali-patologie-si-nascondo-dietro-questo-fastidio
https://www.fisioterapiaitalia.com/blog/sintomi-in-caso-di-pubalgia-cronica-o-dolore-all-inguine-e-al-testicolo/


DAVINCISALUTE

¡ Es ist ein innovatives Startup-Unternehmen für Telemedizin (mHealth) mit dem Ziel, den Zugang zur Gesundheit 
durch Innovation zu verbessern. Sie erfüllt ihren Auftrag, indem sie die territoriale Medizin stärkt und eine 
konkrete Antwort auf die Notwendigkeit der Prävention und eines besseren Zugangs zur Primärversorgung gibt.

Davincisalute: https://davincisalute.com/



INTERNETSEITEN, WELCHE PHARMA-PRODUKTE  VERKAUFEN ODER 
VON PHARMA-FIRMEN GESPONSERT WERDEN

¡ https://www.saperesalute.it/salute-uomo Saperesalute

Kommerzielle Websites, die viele Dienstleistungen und Produkte anbieten, nicht speziell für Männer. Sie kümmern sich um 
Gesundheit, Ernährung und Bewegung.

¡ https://www.over-health.com/il-tuo-obiettivo/salute-e-benessere/benessere-e-salute-maschile Overhealth

Website über Ernährung und sportlichen Lebensstil. Sie sieht eher wie ein Geschäft aus als eine informative Website. Sie 
haben einen speziellen Bereich für Männer. Jeder Artikel bezieht sich auf ein zu verkaufendes Produkt, insbesondere auf 
Anbieter für Männer.

¡ https://www.lievitosohn.it/pelle/macchie-rosse-pelle/ Lievitosohn

Kommerzielle Website für Schönheit. Für Frauen.

¡ https://www.eucerin.it/articles/macchie-rosse-sulla-pelle Eucerin

Apotheke Cremes und Shampoos Marken-Website. Nicht spezifisch für Männer.

Abgesehen von "Eucerin", das ein hohes Vertrauen genießt, haben die Websites alle ein niedriges bis mittleres 
Vertrauen.
Im Allgemeinen richten sich die meisten dieser Websites speziell an Männer und behandeln Themen wie 
Körperübungen, Nahrungsergänzungsmittel und Ernährung.

https://www.saperesalute.it/salute-uomo
https://www.over-health.com/il-tuo-obiettivo/salute-e-benessere/benessere-e-salute-maschile
https://www.lievitosohn.it/pelle/macchie-rosse-pelle/
https://www.eucerin.it/articles/macchie-rosse-sulla-pelle


INTERNETSEITENVON ÄRZTEN (UROLOGEN) ODER 
PRIVATKLINIKEN

Hier ist ein Beispiel für eine private Website eines Urologen.

¡ Gefühl des Vertrauens:  Mittel-hoch. Die Website ist recht 
übersichtlich, es gibt keine Werbung. 

¡ Privater Urologe, der auch Informationsmaterial zu 
verschiedenen Gesundheitsthemen für Männer anbietet.

¡ Es ist privat und hat kommerzielle Zwecke, man kann den Arzt 
direkt über die Website kontaktieren.

Prof.  Antonino Laganà: http://www.antoninolagana.it/chi-sono



ZEITSCHRIFTEN

in Beispiel für eine Zeitung aus dem Bereich 
Gesundheit und Pflege:

¡ Nicht spezifisch für die Gesundheit von 
Männern.

¡ Nicht kommerziell.

¡ Geringes Vertrauensgefühl: Viele Anzeigen und 
Grafiken sind nicht sehr attraktiv.

Pharmastar: https://www.pharmastar.it/home



WEITERE KOMMENTARE

Die meisten Websites haben keine spezifische geschlechtsspezifische Zielgruppe. Speziell männliche 
Gesundheitssites gibt es nur sehr wenige, wir haben nur zwei gefunden. Männliche Gesundheitsthemen sind 
auf allgemeinen (oder in einigen Fällen weiblichen) Gesundheitsseiten zu finden. In Italien besuchen Männer 
wahrscheinlich Gesundheitsseiten ohne spezifische Zielgruppe.



DANKE


