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FORSCHUNGSMETHODE

Wi ir haben das Internet mit verschiedenen Ansatzen und Schliisselwortern durchsucht :

= Allgemeine Recherche zu einem bestimmten Gesundheitszustand: Wir haben auch in den
sozialen Medien (YouTube,
Facebook, Instagram) nach

"Rote Flecken auf der Haut"

= Allgemeine Recherche liber die Gesundheit von Mannern:

relevanten Kanalen oder
"Mannergesundheit” (auf italienisch "salute maschile" e "salute dell'uomo") Gruppen gesucht - ohne

Erfolg.

"Psychische Gesundheit des Mannes"

= Spezifische Forschung zu bestimmten Gesundheitsproblemen von Mannern:
"Hodenschmerzen"

"Erektile Dysfunktion" / "Erektionsprobleme”

"Depression bei Mannern"

Prostatakrebs NB: Im Allgemeinen haben wir fur jedes Schlisselwort bis zur dritten

Seite von Google gesucht



DATEN DER WEBSITE

Commercial Redirect to a Interactive
Website name purposes? Private? Trust feeling service? website?  Interactions Target Main topic Notes Link
Research center for tumors in
Women, Men and Children. On
Donate men they focus on genital
Fondazione Umberto Newsletter tumors, but also care about
Veronesi No No High No Yes Articles Everyone Tumors psychological health of men https://www.fondazio
Training and health website, they
have a specific section for men
My Personal Trainer  No No High No No Everyone General health health - but not very developed  https://www.my-pers¢
Find a doctor Commercial websites that offer
Find a supplement many services and products, not
Advise Chat specific for men. They care
Sapere Salute Yes Yes Medium/Low Yes Yes Newsletter Women/Men General health about health, diet and exercise. https://www.saperesa
International website about
men's health under all point of
Donate view (tumor and mental health).
Participate to Events Translated in 5 languages:
Subscribe English, Spanish, Portoguese,
Movember No Yes High No Yes Advices banner Men Tumors Francese and Italian. https://ex.movember.
Project in partnership with the
government. They help men to
Tests recognized their abusive
Videos behaviors and help women and
Events children for support with
Centro Uomini Maltrat No No Medium No Yes Donate Women & Children a Abusive behaviors  informative material. https://www.centrouc
Specialized clinics in anti-aging
and age-related patologies. Has
Nescens Yes Yes High/Medium Yes No Everyone Age-related patologi a specific section for males https://www.nescens.



ALLGEMEINER UBERBLICK UBER INTERNETSEITEN ZUM THEMA

MANNERGESUNDHEIT IN ITALIEN

Die wichtigsten Kategorien der gefundenen Internetseiten waren:

"  Online-Zeitungen

= Private medizinische Zentren

= Berufsverbinde von Arzten oder anderen Angehérigen der Gesundheitsberufe
= Kommerzielle Internetseiten fur Gesundheitsprodukte (z. B. Anbieter)

" Forschungszentren (fur Krebs)

= |nformationsseiten in Internet (privat und offentlich)

Die meisten davon waren nicht speziell auf Manner ausgerichtet, abgesehen von einigen Urologie- und Andrologie-
Internetseiten und anderen wenigen Ausnahmen.



BESTE BEISPIELE



BESTE BEISPIELE

= Movember - Krebsvorsorge Kampagne

= Fidelity Uomo — Lifestyle Magazin fur Manner

" Amico Andrologo - Freunde der Andrologen



https://ex.movember.com/it/mens-health/general
https://uomo.fidelityhouse.eu/
https://www.amicoandrologo.it/web/it/so-controllarmi-con-l-autopalpazione

MOVEMBER

Diese Website ist ausschlieBlich der Gesundheit des Mannes in

ihren verschiedenen Aspekten und Themen gewidmet. Sie ist w
die einzige Website dieser Art, die wir in italienischer Sprache

gefunden haben. ®
Gefuhl des Vertrauens: Hoch. Die Website ist recht ubersichtlich, M n v E M B E R

es gibt keine Werbung

Schwerpunkt: Aufruf zum Handeln fir Veranstaltungen, die sich T S, S D & |
mit der Gesundheit von Mannern befassen

Wie aktuell sind die Informationen: Die Website ist auf dem
neuesten Stand.

Ist der Inhalt "benutzerfreundlich": Die Website ist recht
benutzerfreundlich

Gibt es Gutesiegel fur die Qualitat der Inhalte? : Nein, aber
unter den Teammitgliedern befinden sich Personlichkeiten mit
grof3er Erfahrung auf ihrem Gebiet.



FIDELITY UOMO

Auf dieser Website, die ausschlieBlich Mannern gewidmet ist, werden verschiedene Themen angeboten,
die von Interesse sein konnten, einschlieBlich Gesundheit. Die Seite ist sehr interessant, weil sie nicht
stereotypische Themen anbietet. Neben der Gesundheit, finden wir zum Beispiel Mode, Partnerschaft,
Schonheit, Motorsport,Vaterschaft, Sport

Gefiihl des Vertrauens: Mittel. Die Startseite ist ein bisschen @Fidelity Voo _—
. . . ’“‘ % MODA % BELLEZZA % SAWUTE % COPPIA % DONNE % PAPA % HITECH % MOTORI % SPORT
chaotisch, aber es gibt keine Werbung.

LR ELE R |

SALUTE

CENTRIFUGATI,

ESTRATTI & CO:

TUTTO IL BUONO
CHEC'E

Schwerpunkte: verschiedene Artikel uber: Mode, Schonheit,
Gesundheit, Frauen,Vaterschaft, Hi-Tech, Motoren, Sport

2 ANNALISA NARDACC

Wie aktuell sind die Informationen: die Seite wird laufend
aktualisiert.

Ist der Inhalt "benutzerfreundlich": Die Website ist sehr
benutzerfreundlich

Gibt es Gutesiegel fur die Qualitat der Inhalte?: nein



AMICO ANDROLOGO

Es ist eine non-profit Internetseite.

= Gefuhl des Vertrauens: Hoch. Es gibt keine Werbung. Die Grafiken
sind nicht sehr attraktiv. Die Partner sind bekannte und zuverlassige
Organisationen.

= Themenschwerpunkte: Lebensstil und Risikofaktoren,
Gesundheitsforderung (speziell in Bezug auf die Genitalien).

= Wie aktuell sind die Informationen: Die Website wird aktualisiert.

= |st der Inhalt "benutzerfreundlich": Die Website ist recht
benutzerfreundlich.

= Gibt es Gutesiegel fur die Qualitat der Inhalte?: Nein, aber viele
seriose Einrichtungen sind Partner.

Diese Internetseite richtet sich speziell an Manner, und aufgrund der

groB3en Zahl zuverlassiger Partner (staatliche und regionale

Einrichtungen sowie Universitaten und andere wissenschaftliche

Gruppen) hatten wir erwartet, dass wir sie bei der Google-Suche viel

eher finden wurden, aber sie war ziemlich schwer zu finden.

Fond:
@@ Amico Andrologo por il Bonessero
in Andrologia
Home | AmicoAndrologo | Fondazione | Sedi

Fondazione

per il Benessere
in Andrologia

GUaNRAaEINU0 futuro’:\

Iandrologo,

Sportello Azzurro

La Campagna ha il patrocinio di

Mnistone il Sotlots

Hcm

SEGUICI SU:

(f®

Campagna Nazio
di sensibilizzazione riv

naschile verso
a della propria

@ Anna

TU / Testis Unit



OFFENTLICHE UND NON-PROFIT
INTERNETSEITEN



UNIVERSITATSKLINIK: HUMANITAS

® Humanitas ist ein hochspezialisiertes Krankenhaus, Forschungszentrum und universitares Lehrzentrum.

" |n der Poliklinik, die beim staatlichen Gesundheitsdienst akkreditiert ist, sind spezialisierte Zentren fur die
Behandlung von Tumor-, Herz-Kreislauf-, neurologischen und orthopadischen Erkrankungen sowie ein Augen- und
ein Fruchtbarkeitszentrum zusammengefasst.

= Humanitas verfugt auch uber eine hochspezialisierte EAS-Notaufnahme. Das vom italienischen
Gesundheitsministerium als wissenschaftliches Forschungs- und Behandlungsinstitut (IRCCS) anerkannte
Humanitas ist ein weltweiter Bezugspunkt fur die Erforschung von Krankheiten, die mit dem Immunsystem
zusammenhangen, von Tumoren bis zu rheumatischer Arthritis.

Humanitas: https://www.humanitas.it/

—~

HUMANITAS

RESEARCH HOSPITAL



STIFTUNGEN FUR GESUNDHEITSFORSCHUNG

" Auch Krebsforschungsstiftungen befassen sich ausschlieBlich

mit mannlichen Krebsarten. Die Websites sind zuverlassig Fondazione

und ubersichtlich, sie bieten Informationen ohne Umberto Veronesi

kommerzielle Absichten. =PEr il progresso
delle scienze

= Sje konnen sich direkt von der Website aus mit den
Stiftungen in Verbindung setzen.

Fondazione Umberto Veronesi:
https://www.fondazioneveronesi.it/




INTERNETSEITEN VON MEDIZINISCHEN GESELLSCHAFTEN: SIAMS

Gefuhl des Vertrauens: Mittel-Hoch. Die Website ist recht
ubersichtlich, es gibt keine Werbung. Die Grafiken sind nicht
sehr attraktiv. Die Seite ist mit "Amico Andrlogo" verbunden.

Schwerpunkt: allgemeine Informationen tber Biologie und
Gesundbheit, speziell uber Sexualitat und sexuelle Gesundheit.

Wie aktuell sind die Informationen: Die Seite wird aktualisiert.

Ist der Inhalt "benutzerfreundlich"? : Die Website ist recht
benutzerfreundlich

Gibt es Gutesiegel fur die Qualitat der Inhalte? : Nein, aber es
wird auf viele bekannte nationale Einrichtungen verwiesen.

Diese Website ist nicht speziell an Manner gerichtet.

SIAMS: https://www.siams.info/

Diventa socio SIAMS

Commissioni

LA SOCIETA

SOCIAL

ANDROWIKI

Eventi

Glilfventi SIAMS

! Pazient?

cercalospecialista Siakis,

AREA PAZIENTI AREA STUDENTI CONTATTI LOGIN

Linee Guida e pubblicazioni SIAMS




NON-PROFIT INTERNETSEITEN: ZENTRUM FUR MISSHANDELNDE

MANNER

= Gefuhl des Vertrauens: Hoch. Die Website ist recht ubersichtlich,
es gibt keine Werbung. Die Seitenbetreiber sind ausgeschildert,

(m) di Ascolto

;Ma]trattanti die Partner sind bekannte und zuverlassige Unternehmen.
B | KO CE [ Sy E R GUILCRENI RO EER VS =  Themenschwerpunkte: Lebensstil und Risikofaktoren, Forderung
5x1000 der (insbesondere psychischen) Gesundheit.Wie aktuell sind die
. " |nformationen: Die Website wird aktualisiert. Ist der Inhalt
»oelbsttest zu Kontrolle des gewaltaetigen Verhaltens "benutzerfreundlich": Die Website ist recht benutzerfreundlich.
} ®  Gibt es Gutesiegel fur die Qualitat der Inhalte? :Ja, die Partner
Centro Test sui sind bekannte und zuverlassige Einrichtungen.
di Ascolto comportamenti )
controllanti. Diese Internetseite richtet sich speziell an Manner. Und auch

| y e e e e wenn der Schwerpunkt auf der Pravention von Gewalt gegen
Uomini gratuitamente e anonimamente con un Frauen liegt, ist sie doch eine Ressource fur die psychische

Maltrattanti professionista Gesundheit von Mannern.

Centro uomini maltrattanti: https://www.centrouominimaltrattanti.org/




BERUFSVERBANDEVON ARZTEN ODER ANDEREN GESUNDHEITSBERUFEN

" https://davincisalute.com/macchie-rosse-sulla-pelle (Davincisalute)

= https://www.topdoctors.it/articoli-medici/dolore-al-testicolo-quali-patologie-si-nascondo-dietro-questo-fastidio
(Top Doctors)

®  https://www.fisioterapiaitalia.com/blog/sintomi-in-caso-di-pubalgia-cronica-o-dolore-all-inguine-e-al-testicolo/
(Fisioterapia Italia)

Die Zuverlassigkeit und Professionalitat dieser Websites reicht von niedrig bis hoch. Alle Websites bieten die
Moglichkeit, direkt mit Arzten in Kontakt zu treten.

Auf diesen Websites finden sich hauptsachlich Artikel tuber allgemeine Gesundheit und daher nur wenige Artikel uber
die Gesundheit von Mannern.


https://davincisalute.com/macchie-rosse-sulla-pelle
https://www.topdoctors.it/articoli-medici/dolore-al-testicolo-quali-patologie-si-nascondo-dietro-questo-fastidio
https://www.fisioterapiaitalia.com/blog/sintomi-in-caso-di-pubalgia-cronica-o-dolore-all-inguine-e-al-testicolo/

DAVINCISALUTE

= Es ist ein innovatives Startup-Unternehmen fur Telemedizin (mHealth) mit dem Ziel, den Zugang zur Gesundheit
durch Innovation zu verbessern. Sie erfullt ihren Auftrag, indem sie die territoriale Medizin starkt und eine
konkrete Antwort auf die Notwendigkeit der Pravention und eines besseren Zugangs zur Primarversorgung gibt.

Davincisalute: https://davincisalute.com/

Ddavinci



INTERNETSEITEN,WELCHE PHARMA-PRODUKTE VERKAUFEN ODER

VON PHARMA-FIRMEN GESPONSERT WERDEN

= https://www.saperesalute.it/salute-uomo Saperesalute

Kommerzielle Vebsites, die viele Dienstleistungen und Produkte anbieten, nicht speziell fur Manner. Sie kimmern sich um
Gesundbheit, Ernahrung und Bewegung.

= https://www.over-health.com/il-tuo-obiettivo/salute-e-benessere/benessere-e-salute-maschile Overhealth

Website uber Ernahrung und sportlichen Lebensstil. Sie sieht eher wie ein Geschaft aus als eine informative Website. Sie
haben einen speziellen Bereich fur Manner. Jeder Artikel bezieht sich auf ein zu verkaufendes Produkt, insbesondere auf

Anbieter fur Manner. — _—

\A |

= https://www.lievitosohn.it/pelle/macchie-rosse-pelle/ Lievitosohn

Kommerzielle Website fur Schonheit. Fur Frauen.

= https://www.eucerin.it/articles/macchie-rosse-sulla-pelle Eucerin

Apotheke Cremes und Shampoos Marken-Website. Nicht spezifisch fur Manner.

Abgesehen von "Eucerin”, das ein hohes Vertrauen genief3t, haben die Websites alle ein niedriges bis mittleres

Vertrauen.
Im Allgemeinen richten sich die meisten dieser Websites speziell an Manner und behandeln Themen wie

Korperubungen, Nahrungserganzungsmittel und Ernahrung.


https://www.saperesalute.it/salute-uomo
https://www.over-health.com/il-tuo-obiettivo/salute-e-benessere/benessere-e-salute-maschile
https://www.lievitosohn.it/pelle/macchie-rosse-pelle/
https://www.eucerin.it/articles/macchie-rosse-sulla-pelle

INTERNETSEITEN VON ARZTEN (UROLOGEN) ODER

PRIVATKLINIKEN

Hier ist ein Beispiel fur eine private Website eines Urologen.

= Gefuhl des Vertrauens: Mittel-hoch. Die Website ist recht
ubersichtlich, es gibt keine Werbung.

= Privater Urologe, der auch Informationsmaterial zu
verschiedenen Gesundheitsthemen fur Manner anbietet.

= Es ist privat und hat kommerzielle Zwecke, man kann den Arz

direkt uber die Website kontaktieren.

Prof. Antonino Lagana: http://www.antoninolagana.it/chi-sono

Prof. Antonino LAGANA
ﬂ 10 138 (@) 1Ly (@) (& (0) . a
f in @ Cerc

HOME CHISONO PATOLOGIE ~ ESAMIDIAGNOSTICI VISITE, INTERVENTIE PROCEDURE ~ NEWS PAZIENTI CONTATTI

Dolore testicolare, cause ed esami diagnostici

22 Ottobre 2019

Dolore Testicolare: quando allarmarsi

I dolore icolare di varia i

sy

ita, & un evento estremamente nel hio in epoca iale o adulta. Puo manifestarsi
come un piccolo fastidio al testicolo o allo scroto, pud insorgere durante il sonno o nella stazione eretta, pud durare da pochi minuti a ore e
scomparire spontaneamente. Frequente & la relazione con ['attivita fisica sportiva e in alcuni casi anche con i rapporti sessuali. Non sempre &
relazionabile e sembra insorgere anche in apparente assenza di cause scatenanti




ZEITSCHRIFTEN

in Beispiel fur eine Zeitung aus dem Bereich
Gesundheit und Pflege:

= Nicht spezifisch fur die Gesundheit von
Mannern.

=  Nicht kommerziell.

" Geringes Vertrauensgefiihl:Viele Anzeigen und
Grafiken sind nicht sehr attraktiv.

Pharmastar: https://www.pharmastar.it/home

EMATOLOGIA

ISCRIVITI ALLANEWSLETTER n u m @ GLOSSARIO

PHARMASTAR*

ela presain carico territoriale

il progetto SMARTCare ILPDF
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Tumore del seno: con i test genomici no
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Corruption Network soppressione virologica mantenuta fino a

Artrite reumatoide, promettenti in fase 1
dati su inibizione proliferazione
fibroblasti sinoviali

Artrite psoriasica attiva, con
guselkumab oltre il 50 per cento dei




WEITERE KOMMENTARE

Die meisten Websites haben keine spezifische geschlechtsspezifische Zielgruppe. Speziell mannliche
Gesundheitssites gibt es nur sehr wenige, wir haben nur zwei gefunden. Mannliche Gesundheitsthemen sind
auf allgemeinen (oder in einigen Fallen weiblichen) Gesundheitsseiten zu finden. In Italien besuchen Manner

wahrscheinlich Gesundheitsseiten ohne spezifische Zielgruppe.



DANKE



