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> setzt sich ein fir die Gestaltung einer lebendigen Vater-Kind-Beziehung

> unterstitzt und begleitet Organisationen und deren Mitarbeiter_innen ihre
Kompetenz hinsichtlich der Bedeutung von Vaterschaft zu stérken und in ihren
Angeboten Vater miteinzubeziehen bzw. als Ressource zu nutzen

> will beitragen die Diskrepanz zwischen Vorstellung und tatsachlicher gelebter
Praxis von Elternschaft und Familie, die Spannung zwischen Tradition und
Modernitat zu verringern.

Die Arbeit von ,vater aktiv” basiert daher auf drei Saulen:
1) Sensibilisierungs- und Offentlichkeitsarbeit

Vi .
2) berufliche Quialifikation und Organisationsberatung be ’a.ter aktiy
3) Familienbildungsangebote fiir Vater c'eng‘lﬁ‘ltet Viter in
bzw. Vater mit Kind(ern) Leb:rsd:edenen
nSp asen

”Papa werdenll
”Papa Se"nu
»Papa bleip en”

Wer wir (ind

Michael Bockhorni (Président)
Miram Leopizzi (Vizeprasidentin)
Daniel Vesco (Verwaltungsrat)

KONTAKT: véter aktiv ONLUS - Rennstallweg 7 - 39012 Meran - Tel.: 389 19 300 32
E-Mail: info@vaeteraktiv.it - www.vaeter-aktiv.it - www.facebook.com/VaeterAktiv

MwSt.Nr. / P.IVA: 02921570210 - VWV / REA BZ - 216806
IBAN IT96 M060 4558 4600 0000 5002 031




vateraktiv

Es gibt viele Vater die neue oder wenig bekannte Wege gehen, um die Familie finanziell
abzusichern, sich um und fur die Kinder sorgen, an ihrem Leben teilhaben in Gedanken,
Gefiihlen und auch Taten. Die Zeit mit ihnen verbringen, sie in den verschiedensten
Situationen erleben, mit ihnen die Welt entdecken.

Sie andern ihren Arbeitsort oder arbeiten von zu Hause. Sie gehen mit den Kindern zum
Arzt oder zum Sprechtag in die Schule, sie verzichten auf Uberstunden, teilen sich ihre
Arbeit flexibel ein oder arbeiten Teilzeit und haben einen fixen Familien(halb)tag in der
Woche. Manche nehmen fiir ein paar Monate Vaterkarenz und managen Haushalt und
Kinder. Sie stecken zurtick um ihrer Partnerin eine Ausbildung oder eine Karriere zu
ermoglichen, sie gewinnen eine Menge neue Erfahrungen und gliickliche Momente in
ihrem Leben. Dafiir gebiihrt ihnen Anerkennung, sie brauchen aber auch Verstandnis,
Vertrauen und Freiheit von der Partnerin sowie dem Arbeitgeber, manchmal auch von
Angehorigen, Kollegen und Freunden.

Michael Bockhorni, Président



Vater zu werden ist ein groB8er Einschnitt im Leben, der viele Veranderungen mit sich
bringt. Immer mehr Vater wollen sich aktiv in die Familie einbringen und ein prasenter und
liebevoller Vater fiir ihre Kinder sein. Vater sein ist eine Bereicherung und macht Spaf und
manchmal auch Stress.

Der Fotograf Alfred Tschager hat 2017 Vater in ihrem Familienalltag fotogtafiert. Manner,
die tradierte Rollenbilder aufbrechen und fir ihre Kindern sorgen, sie begleiten, mit ihnen
die Welt entdecken. vater aktiv organisiert eine Wanderausstellung durch Sudtirol. Dank
der Unterstlitzung des Sanitatsbetrieb wird diese Ausstellung in allen Krankenhdusern zu
sehen sein.

16.03. - 31.03.19 Krankenhaus Bozen

01.04. - 21.04.19 Krankenhaus Brixen

22.04.- 12.05.19 Krankenhaus Sterzing

13.05.- 02.06.19 Krankenhaus Bruneck und Innichen

im Herbst auch in Schlanders und Meran




PAPA WERDEN

Die Rolle des Vaters in den ersten Lebensjahren

Impulsreferat

Viter haben einen anderen Start in die Elternschaft als Mutter. Sie spuren nicht in gleicher
Weise, wie sich der Nachwuchs in der Schwangerschaft entwickelt und somit entwickelt sich
auch die Bindung zum Kind auf anderen Wegen. Trotzdem haben Viter genauso wie Mitter
eine intuitive Veranlagung sich vom ersten Tag an fursorglich um das Baby zu kimmern.
Was brauchen Vater konkret furr einen guten Start und somit einer guten Basis fir eine
lebendige Vater-Kind-Beziehung?

Welche Angebote gibt es und welche Erfahrungen machen sie?

Der Referent gibt einen Einblick in das Thema, berichtet Gber verschiedene Beispiele
engagierter Vaterschaft und stellt verschiedene Angebote vor.

Gesprachsrunde

Die Gesprachsrunde zum Thema bietet die Gelegenheit Erfahrungen zum Thema auszutau-
schen und Bedurfnisse aufzuzeigen.

+ Bedeutung des Vaters fur das Kind und die Partnerschaft

* Rolle des Vaters beim Geburtsablauf und nach der Geburt

+ Die Zeit nach der Geburt - Vom Wochenbett tGiber das Stillen bis zur Vaterkarenz

« Vereinbarkeit von Familie und Beruf



PAPA WERDEN

Zielgruppe: Organisationen Fachkrafte die mit Eltern arbeiten,

(werdende) Eltern/Vater und alle Interessierte

Referent: Michael Bockhorni

Gesprachsteilnehmerinnen: lokale Vertreterlnnen verschiedener Oganisationen und
Institutionen, Vertreterlnnen des Sanitatsbetriebes, Vater

Ort: Bozen, BSB/Familienzentrum, Maria-Montessori-Platz 10
Termin: Freitag 29. Marz - 10.00 Uhr
Veranstaltung gemeinsam mit Forum Prdvention

Ort: Brixen, Krankenhaus - Gebaude C, Mehrzwecksaal - Parterre, Dantestra3e 51
Termin: Dienstag 2. April - 16.00 Uhr
Veranstaltung gemeinsam mit dem Sozialsprengel Eisacktal

Ort: Bruneck, Krankenhaus, Foyer

Termin: Freitag 24. Mai - 16.00 Uhr

Veranstaltung gemeinsam mit Gesundheitsbezirk Bruneck,

in Zusammenarbeit mit dem Btindnis fiir Familie/ Netzwerk Kinderzeit

Im Herbst voraussichtlich auch in Schlanders und Meran



PAPA SEIN

»Ich bin 13 und will ausgehen...”

Vortrag

Die Pubertat stellt fur allein- bzw. getrennt erziehende Eltern eine besondere Herausfor-
derung dar. Pl6tzlicher Kontaktabbruch oder zum andern Elternteil ziehen, Umgang mit
Grenzen und Regeln, es geht aber auch um Vertrauen, das Nutzen der Ressourcen beider
Elternteile, Vorbild von Geschlechterrollen und Partnerschaft ...

Referentin: Petra Schrott (Forum Pravention)
Termin: Samstag 11. Mai - 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Elki Lana, Franz Hofler Strasse 6, 39011 Lana { I | I

eine gemeinsame Veranstaltung
mit der Sudtiroler Plattform fur Alleinerziehende

Anmeldungen: Tel. 389 19 300 32 bzw. info@vaeter-aktiv mu%mm
oder 0471 30 00 38 info@alleinerziehende.it m:'ﬁlli%nmu

,Filmabende & Diskussion”

gemeinsam mit dem Filmclub bieten wir interessante Filme mit anschlieBender Diskussion
(Diskussionsteilnehmer auf unserer Homepage bzw. Facebookseite)

»Drei Zinnen” von Jan Zabeils (mit ital. UT)
Im Urlaub der Patchwork Familie kriselt es zwischen Sohn und ,Ersatz-Papa”

Termine:

Montag 11. Marz - 20.00 Uhr - Filmclub Bozen, Streitergasse 8d

Donnerstag 14. Méarz - 20.30 Uhr - Ariston Kino Meran, Rennweg 25 (Ariston Passage)
Montag 25. Mérz - 20.00 Uhr - Forum Brixen, Romstrasse 9

Moderation: Markus Lobis



PAPA BLLIBEN

Treff fiir Vater in Krise und nach Trennung

Betroffene tauschen sich aus, erzéhlen sich Erfahrungen wie es Ihnen mit den Kindern, der
Ex-Partnerin, dem Gericht oder Beratungsstellen geht. Dieser Austausch mit anderen Vater
eine ,Erste Hilfe” und eine wichtige Orientierung fur die néchsten Schritte.

Moderation und Anmeldung:
Alfred Niederstatter, 348 2719963

Termine: jeden 1. Montag 19.30 — 21.30 Uhr
Ort: Sauders 35, 39040 Villanders
Eintritt: frei

um Anmeldung wird gebeten

Véter Coaching

Krise und was jetzt? Was ist wichtig fiir meine Kinder? Was ist wichtig fiir mich?
Ein Gesprach kann gut tun, um Gedanken und Gefiihle in einer turbulenten Zeit zu ordnen
und wieder handlungsfahig(er) zu werden.

Michael Bockhorni (Coach)
personlich, telefonisch 389 19 300 32, per Mail info@vaeter-aktiv.it

Termine: nach Vereinbarung
Ort: Meran, Rennstallweg 7, 39012 Meran bzw. nach Vereinbarung
Kosten: Erstberatung gratis, weitere Beratungen mit Jahresbonuscard




VATER-KIND ANGEBOTE

Calcetto Turnier

Jede Menge Spal3 und interessante Preise gibt
es beim Tischfu3ball Nachmittag fiir Kinder
(ab 8 Jahre, jingere kénnen einfach so spielen) ' "'*?

I
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g .
Termin: Samstag 23. Februar, 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: Jugendtreff Iduna,

Hans Gamper Platz 1 (Keller), Algund 5*\ ‘

Anmeldung mit Teamnamen Al gun dLa gun do
bis 19.2. unter 328 90 87 783 P Familien perle
oder jugendtreff_iduna@hotmail.com kunterbunt Tamiglie

Interkultureller Vatertag

Vater sein ist in jeder Kultur ein wenig anders und doch steht die Familie im Zentrum. In
einer gemeinsamen Wanderung wollen wir Land und Leute kennenlernen bzw. zeigen,
Erfahrungen und Wissen austauschen und zum Abschluss gemeinsam ein kleines Fest mit
Musik und kulinarischen Kostproben aus verschiedenen Landern und Regionen gestalten.

mit Vater, Opa, Onkel, Pate, ...

Termin: Samstag 16. Marz
Treffpunkt: 14.00 Uhr, Andreas-Hofer-Platz, Meran

Teilnahme gratis, um Anmeldung wird gebeten 389 19 300 32 oder
info@vaeter-aktiv.it

Minigolf & Grillen

gemeinsam mit den Kindern

Termin:
Samstag 1. Juni, 14.30 - 17.30 Uhr
Ort: Sportzone Algund

Anmeldung unter 389 19 300 32
oder info@vaeter-aktiv.it



Wildnis Camp

fur Vater und Kinder ab 8 Jahren

Ein Abenteuer in und mit der Natur. Ein Wochenende auf 1.300 m unter freiem Himmel,
begleitet durch erfahrene Wildnis- und Erlebnispadagogen. Es gibt spannende Spiele, wir
brennen uns einen Loffel, machen gemeinsam Feuer, kochen, musizieren und machen uns
eine Hutte fur die Nacht und vieles mehr.

Mitzubringen:

Zelt, Isomatte, Schlafsack, eventuell Decke, gutes Schuhwerk, regenfeste Bekleidung, kleiner
Rucksack, Essgeschirr, Wasserflasche, Becher, Besteck (bitte kein Wegwerfgeschirr), Taschen-
messer mit feststehender Klinge, biologisches Waschzeug, evtl. Lava-Erde, Taschenlampe,
Sonnenschutz, Schreibzeug fiir eventuelle Notizen.

Referenten: EImar Baldauf (Wildnistrainer)
Markus Gasser (Sozialbetreuer)

Termin: Samstag 13. bis Sonntag 14. Juli

Treffpunkt: Parkplatz Weiler Platzers / Gemeinde Tisens

(auf der Gampenpass-Stral3e kurz nach Gffrill)

Ort: ,Die Wurzel” Natur- und Wildnisschule

Teilnahmegebiihr: 60 Euro Vater + Kind, jedes weitere Kind 10 Euro

mit Jahresbonuscard: 50 Euro Vater + Kind, jedes weitere Kind 7 Euro
zusdtzlich 45 Euro Verpflegung/Person (Friihstiick, 2x Mittagessen, Abendessen)
Anmeldeschluss: 5. Juli

Mindestteilnehmeranzahl: 6 Personen

Anmeldung info@vaeter-aktiv.it bzw. 389 19 300 32



FUR DIE GANZE FAMILIE

Familiensonntag zum Thema ,Vater”

vom Vater im Himmel zum Vater auf Erden % 1:; |

gestaltet die Pfarre Algund einen Familiengottesdienst ¥
)
Termin: Sonntag 24. Februar, 10.00 Uhr " 'i:"'a;",;‘
Ort: Pfarrkirche Algund %41 O }F"
¥ Y

F.. .1
E.":f:'.:' ﬁ'.
-@‘ Familien E‘I’IE‘
kunterbunt ramiglie

Familienfest

fiir Jung und Alt mit Zirkusverein Animativa
im wunderschonen Schlossgarten von Schloss Rametz

Termin: Sonntag 19. Mai, 10.00 - 19.00 Uhr
Ort: Schloss Rametz, Labserstra3e 4, 39012 Meran

Eintritt frei




vateraktiv

Veranstaltungen ,auf Bestellung”

Gerne bieten wir in Zusammenarbeit mit Einrichtungen der Kinderbetreuung, der Famili-
enbildung oder anderer Organisationen speziell auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene Ver-
anstaltungen an: z. B. Themenabende (,Tragetuch und so”, ,Der Wert aktiver Vaterschaft”,
.Vater bleiben”, Gesunde Erndghrung im Kleinkindalter fur Papis”, ,Familie im 2. Anlauf*),
Workshops: (,Shiatsu mit Kindern”, ,Kochen mit Papa”“, ,Holz") oder Exkursionen und
Ausfliige (,Bogenbau”, ,Feuermachen und Schmieden®).

Organisationsberatung

Wie mache ich meine Organisation/Unternehmen ,vaterfreundlicher“? Wie ,ticken” die
Vater von heute? Wie erreicht man Vater in der Familienbildung, welche Erfolgsfaktoren
sollten bericksichtigt werden? Wie verandern sich Eltern und die Familie, wenn Vater sich
mehr in der Familie engagieren? Welche Bedeutung haben Vter fiir die Entwicklung ihrer
Kinder und wie kann man Ressourcen von Vatern in der Arbeit mit Eltern und Familien
besser einbeziehen? ... jetzt auch ,audit familieundberuf”

Inhouse-Fortbildungen

Fur Fachkrafte aus der Beratung und Betreuung, friihpadagogisches Personal, Lehrkrafte,
Hebammen, Sanitatspersonal, Tagesmitter, Studierende aus dem padagogischen bzw.
psychologischen Bereich.

Wir starken die Kompetenzen und erweitern das Wissen ihrer Mitarbeiter_innen zu den
Themen Vaterschaft, Vaterrolle, Wert mannlicher Bezugspersonen, partnerschaftliche
Elternschaft, Familie bleiben trotz Trennung.

JAHRESBONUSCARD

mit der Zahlung von

30 Euro / Kalenderjahr . 95
erhalten Sie Ermassigungen vatera ktiV
bei unseren Veranstaltungen vl o

und Gratis Coaching
sowie Gratis Beratung

Rufen Sie uns an (389 19 300 32)
oder schreiben Sie uns info@vaeter-aktiv.it



AUSBLICK HERBST 2019

* Wanderausstellung (Schlanders und Meran)
* Runder Vatertisch

* Calcetto Turnier

* Minigolf + Grillen

* Winter Camp

Wir danken:

*‘ CASA BIMBO
. TAGESMUTTER
w

<) infoFhoppapoppa.it
www hoppapoppa.it
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- Elektro HOWA
Reparatur und Verkauf
BN ALGUND J-Weingartner-Str. 39

ElectronicPartner Tel. 0473440350
E-mail: howa@elektrohowa.191.it
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